
 

 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

  

10-й класс  11-й класс  всего 

Обязательная часть В 

неделю 

За год В неделю За 

год 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическо

го анализа 

Б 2 68 3 102 170 

 геометрия Б 2 68 1 34 102 

 вероятность 

и статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая Физическая культура Б 3 102 3 102 204 



культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34  34 68 

Итого: 32  31   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2  3   

«Основы молекулярной генетики» 1 34 1 34 68 

История" Роль личности в истории" 1 34 1 34 68 

«Трудные вопросы математики» - - 1 34 34 

Итого в неделю 34  34   

Всего за два года обучения  2312   

Внеурочная деятельность 

                                                   

Название  Количество часов  

10 класс 11класс всего 

Математическая грамотность                 1 1 

«Россия – мои горизонты»»                 1 1 

«Современный английский язык. Практикум»                   1 1 

От теории к практике               0,5 0,5 

Художественные и синтаксические средства в тексте                 1 1 

  4,5 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
    

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе, так как по запросам 

обучающихся и родителей МБОУ «Токская СОШ» определила 2 предмета на углубленном 

уровне: обществознание и химия 

    Учебный план МБОУ «Токская СОШ», реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

     Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

    В МБОУ «Токская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает  

семи уроков.     



   Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года и составляет 2312 часов, что соответствует требованиям ФОП. 
(Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю)).  
    Учебный план МБОУ «Токская СОШ» фиксирует  объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов:и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

1. Русский язык, 

2. Литература,  

3. Иностранный язык,  

4. Математика, 

5. Информатика,  

6. История,  

7. Обществознание, 

8. География,  

9. Физика,  

10. Химия,  

11. Биология,  

12. Физическая культура,  

13. Основы безопасности жизнедеятельности.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

На учебный предмет «Углубленный курс обществознание» в 10-11 классах 

отводится по 4 часа в неделю. 

На учебный предмет «Углубленный курс  химии» в 10-11 классах отводится по 3 

часа в неделю. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Токская СОШ» использовано на: 

-увеличение учебных часов на 2 часа, предусмотренных на изучение  учебного предмета 

обязательной части учебного плана «Химия» и увеличение учебных часов на 2 часа 

учебного предмета  «Обществознание»- на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

- «Россия-моя история»-1 час в неделю, с целью формирования целостного 

представления о различных этапах становления и развития российской 

государственности, актуализации знаний по истории России от Древней Руси до 

современности. 

-курс «Основы молекулярной генетики» -1 час в неделю, с целью формирования 

системных знаний о молекулярных процессах на уровне генетическогоаппарата 



                       

  Внеурочная деятельность содержит курсы 

 «Математическая грамотность» Основная цель: развитие способности  обучающихся 

применять приобретенные  знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности  (обеспечение связи обучения с жизнью) 

«Россия – мои горизонты» Основная цель: развитие ценностного  отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни 

Современный английский язык. Практикум»  Цель: Повышение грамотности, с целью 

успешной сдачи экзаменов и владения английским языком 

«Художественные и синтаксические средства в тексте» Цель: Повышение 

грамотности, с целью успешной сдачи экзаменов 

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

    Обучение в МБОУ «Токская СОШ» ведется на русском языке.  

    Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Токская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов  
 Время проведения с 15 апреля по 17 мая 2024 г  

Наименование предмета Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Контрольная работа за год 

Литература 10 
Работа с текстом 

Иностранный язык 
(английский) 

10 
Контрольная работа 

Математика 
10 Муниципальная контрольная работа за год 

Информатика 
10 

Контрольная работа 

История 
10 

Тестирование 

География 
10 

Тестирование 

Физика 
10 

Тестирование 

Обществознание 
10 

Контрольная работа 

Химия 
10 

Контрольная работа 

Биология 
10 

Тестирование 

Физическая культура 
10 

Зачет 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 
Тестирование 

Индивидуальный проект 
10 

Защита проекта 

«Основы молекулярной 

генетики» 

10 
Тестирование 

«Россия-моя история»  10-11 
кл 

10 
Тестирование 

                                           Внеурочная деятельность 

Математическая 

грамотность 

10 
Участие в олимпиадах 

«Россия – мои горизонты»» 10 
Участие в акциях, конкурсах 

«Современный английский 

язык. Практикум»   

10 
Участие в олимпиадах, тестировании 

От теории к практике 10 
Участие в олимпиадах, тестировании 

Художественные и 

синтаксические средства в 

тексте 

10 
Участие в олимпиадах, тестировании 

 
 
 

 


