
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

На 2023-2024 учебный год  

основного общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Волейбол 1 – 1 – – 2 

Школа безопасности 1 1 1  – 4 

Юнармия    1   

Написание сочинения - - -  0,5 0,5 

Индивидуальный проект - - - 1  1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 



План внеурочной деятельности 

 Количество часов в неделю 

Название деятельности 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

 

всего 

Основы финансовой 

грамотности 

1 

 

1 

 

 2 

Россия - мои горизонты                  1 1 1 3 

Тропинка в профессию        1     1 

В мире химии     1 1 

Имею право     1 1 

Занимательная география     1 1 

Практическая орфография     1 1 

Реальная математика     1 1 

Музейное дело                   1    1 

Введение в агробизнес  1 1 

Итого 13 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

1. Русский язык, 

 2. Литература,  

3. Иностранный язык,  

4. Математика, 

5. Информатика,  

6. История,  

7. Обществознание, 

8. География,  

9. Физика,  



10.  Химия,  

11.Биология,  

12. Физическая культура,  

13. Основы безопасности жизнедеятельности. 

14. ОДНКНР  

15.Изобразительное искусство 

16.Музыка. 

17.Технология 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Токская 

СОШ» использовано на: 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Токская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов, что 

соответствует требованию ФОП ( Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.) 



Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов 

за счет 0,5 ч формируемой части учебного плана . 

В формируемую часть учебного плана включен учебный курс «Волейбол» в 5,7  

классах (по 1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности; 

  Учебный курс «Школа безопасности»  в 5-7 классах  (по 1 час в неделю) включен в 

формируемую часть учебного плана, с целью  создания и функционирования системы 

безопасности МБОУ «Токская СОШ», направленной на сохранение жизни и здоровья 

обучающихся и работников школы. Формирование социального опыта школьника, 

осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной 

ситуации  

 На учебный курс «Индивидуальный проект» в формируемой части учебного плана  –

 отводится  1 час в неделю в 8 классе, с целью создания условий для  формирования 

основ  проектной деятельности, представлений позитивного социального опыта у 

учащихся. 

На учебный курс  «Юнармия» в формируемой части учебного плана  – отводится  1 час 

в неделю в 8 классе с целью приобретения учащимися опыта актуализации военно-

патриотической, спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве 

На учебный курс   в 9 классе «Написание сочинения»    – в формируемой части 

учебного плана   отводится  0,5 часа в неделю, с целью  обеспечения обучающимся 9 

класса  качественной подготовки  к прохождению итоговой аттестации по русскому 

языку, а именно: совершенствовать и развивать умение конструировать письменное 

высказывание в жанре сочинения-рассуждения на заданную тему. 



  Внеурочная деятельность содержит курсы:  

«Тропинка в профессию» 

Основная цель:ознакомление с профессиями, их значениями в жизни человека. 

 «Основы финансовой грамотности»  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания,   

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников. 

«Россия - мои горизонты»  

Основная цель:     развитие     ценностного отношения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности 

 «В мире химии»  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям. 

«Имею право»  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям 

«Практическая орфография», «Реальная математика»,  

Основная цель:раскрытие и развитие способностей и талантов. 

«Музейное дело»  

Основная цель:  привитие любви к своему краю, его истории, культуре. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к истории, 

культуре , как к духовному богатству общества. 

«Шахматы» 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, 

Основная задача: привитие  любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни,  

воспитание силы воли  

«Введение в агробизнес» 

Основная цель: повышение степени осознанного выбора профессий 

сельскохозяйственной направленности, формирования навыков научно-

исследовательского труда, проектной деятельности и потребности в самообразовании 

сельских школьников. 

                                                      Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Токская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. 

 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

Время проведения  с 15 апреля по 17 мая 2024 г 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 ВПР  

Русский язык 6 ВПР 

Русский язык 7 ВПР 

Русский язык 8 ВПР 

Русский язык 9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Литература 6 Контрольная работа 

Литература 7 Контрольная работа, сочинение 

Литература 8 Контрольная работа, сочинение 

Литература 9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 6 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 7 ВПР 

Иностранный язык (английский) 8 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 9 Контрольная работа 

Математика 5 ВПР 

Математика 6 ВПР 

Математика 7 ВПР 

Алгебра 8 ВПР 

Алгебра 9  Контрольная работа 

Геометрия 7 Муниципальный  зачет 

Геометрия 8  Региональный зачет 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Вероятность и статистика 8 Тест 

Вероятность и статистика 9 Тест 

Информатика 

 

7 Тест 

Информатика 8 Тест 

Информатика 9 Тест 



 

История 5 ВПР, Контрольная работа 

История 6 ВПР, Контрольная работа 

История 7 ВПР, Контрольная работа 

История 8 ВПР, Контрольная работа 

История 9  Тест 

Обществознание 6 ВПР, Тест 

Обществознание 7 ВПР, Тест 

Обществознание 8 ВПР, Тест 

Обществознание 9 Реферат 

География 5 ВПР, Контрольная работа 

География 6 ВПР, Контрольная работа 

География 7 ВПР, Контрольная работа 

География 8 ВПР, Контрольная работа 

География 9  Контрольная работа 

Физика 7 ВПР, Контрольная работа 

Физика 8 ВПР, Контрольная работа 

Физика 9 Контрольная работа 

Химия 8 ВПР, Контрольная работа 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 5-8 ВПР, Контрольная работа 

Биология 6 ВПР, Контрольная работа 

Биология 7 ВПР, Контрольная работа 

Биология 8 ВПР, Контрольная работа 

Биология 9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

ОДНКНР 6 Тест 

Изобразительное искусство 5 Разработка предметов живописи 

Изобразительное искусство 6 Разработка предметов живописи 

Изобразительное искусство 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5 Тест 

Музыка 6 Тест 

Музыка 7 Тест 



Музыка 8 Тест 

Технология 5 Разработка изделий 

Технология 6 Разработка изделий 

Технология 7 Разработка изделий 

Технология 8 Разработка изделий 

Технология 9 Разработка изделий 

Физическая культура 5 Муниципальный зачет, Сдача нормативов, тест 

Физическая культура 6 Муниципальный зачет, Сдача нормативов, тест 

Физическая культура 7 Муниципальный зачет, Сдача нормативов, тест 

Физическая культура 8 Муниципальный зачет, Сдача нормативов, тест 

Физическая культура 9 Муниципальный зачет, Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8 Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 9 Тест 

                     Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

Название класс Форма аттестации 

Основы финансовой грамотности 5 Участие в конкурсах 

Основы финансовой грамотности 6 Участие в конкурсах 

Основы финансовой грамотности 7 Участие в конкурсах 

Основы финансовой грамотности 8 Участие в конкурсах 

Тропинка в профессию 5 Участие в проф.пробах 

Россия – мои горизонты 6 Участие в проф.пробах 

Россия – мои горизонты 7 Участие в проф.пробах 

Россия – мои горизонты 8 Участие в проф.пробах 

 Россия – мои горизонты 9 Участие в проф.пробах 

Введение в агробизнес 9 Защита бизнес планов 

Занимательная география 9 Участие в олимпиадах 

Имею право 9 Участие в олимпиадах 

Музейное дело 5 Участие в конкурсах,акциях 

Музейное дело 6 Участие в конкурсах,акциях 

В мире химии 8 Участие в олимпиадах 

В мире химии 9 Участие в олимпиадах 

Практическая орфография 9 Участие в олимпиадах 

Реальная математика 9 Участие в олимпиадах 

 

 

  

 



 


