


научные 

предметы 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 

Учебный курс "Физическая культура. ( Волейбол)" 1 1 

Учебный курс "Теория и практика русского языка" 1 1 

Учебный курс "Математическое мышление: креативные 

подходы и методы" 
1 1 

Учебный курс"Учебные проекты с использованием 

средств офиса» 
 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

 Количество часов 

в неделю 

Направление внеурочной деятельности Название 

деятельности 

1

0

к

л 

всего 

Часть, рекомендуемая  для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» включая « Семьеведение» 

Разговоры о 

важном 

  

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Секреты 

русского 

языка 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

Россия Мои 

горизонты 

1 1 



обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Математичес

кое 

мастерство: 

углубленное 

изучение и 

решение 

задач 

0,

5 

0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

   

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

Педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

   

Итого  2,

5 

2,5 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: информатику и обществознание. 

Учебный план МБОУ «Токская СОШ», реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 



     Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

    В МБОУ «Токская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не превышает  

семи уроков.     

   Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года и составляет 2312 часов, что соответствует требованиям ФОП. 
(Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю)).  
    Учебный план МБОУ «Токская СОШ» фиксирует  объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов:и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

1. Русский язык, 

2. Литература,  

3. Иностранный язык,  

4. Математика, 

5. Информатика,  

6. История,  

7. Обществознание, 

8. География,  

9. Физика,  

10. Химия,  

11. Биология,  

12. Физическая культура,  

13. Основы безопасности и защиты Родины.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

На учебный предмет «Углубленный курс обществознание» в 10-11 классах 

отводится по 3 часа в неделю. 

На учебный предмет «Углубленный курс  информатика» в 10-11 классах отводится 

по 3 часа в неделю. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Токская СОШ» использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение  учебного предмета 

обязательной части учебного плана «Информатика» и увеличение учебных часов   

учебного предмета  «Обществознание»- на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 



-курс «Математическое мышление: креативные подходы и методы»-1 час в неделю, с 

целью формирования  у учащихся математической грамотности, обеспечивающей способность 

использовать математические знания и методы для решения практических задач, развитие 

навыков критического и логического мышления; 

-курс «Учебные проекты с использованием средств офиса» в 11 классе в 2025-2026 г, с 

целью  развития проектного и критического мышления,  формирования и развития 

компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий, в том числе знаний, умений и навыков работы с информацией, коммуникации 

в современных цифровых средах в условиях обеспечения информационной безопасности 

личности обучающегося.  

-курс «Теория и практика русского языка»  в 10 классе, -1 час в неделю, с целью 

 обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета «Русский язык» всеми 

выпускниками средней школы, сформировать умения и навыки выполнения тестовых и 

коммуникативных заданий 

                                    Внеурочная деятельность содержит курсы 

 Россия- мои горизонты 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению   обучающихся  . 

«Секреты русского языка» 

Цели курса: 

- Гуманитарное развитие учащихся; 

- Развитие творческих способностей личности; 

- Овладение учащимися свободной письменной речью; 

- Подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку 

Математическое мастерство: углубленное изучение и решение задач 

Цель факультатива: Развитие математического мышления, углубление знаний в области 

математики и совершенствование навыков решения задач различной сложности, 

необходимых для успешного освоения образовательной программы старшей школы. 

Цели и задачи для 10 класса: 

Цель: Углубление и систематизация знаний по основным разделам математики, развитие 

аналитического мышления и навыков самостоятельного решения задач.  

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

    Обучение в МБОУ «Токская СОШ» ведется на русском языке.  

    Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Токская СОШ». 

Время проведения с 15 апреля по 16 мая 2025 г  
 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов 

 

Наименование предмета Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Контрольная работа за год 

Литература 10 Работа с текстом 

Иностранный язык 
(английский) 

10 Контрольная работа 

Математика 10 Муниципальная контрольная работа за год 



Информатика 10 Контрольная работа 

История 10 Тестирование 

География 10 Тестирование 

Физика 10 Тестирование 

Обществознание 10 Контрольная работа 

Химия 10 Контрольная работа 

Биология 10 Тестирование 

Физическая культура 10 Зачет 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10 Тестирование 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Теория и практика 

русского языка 

10 Тестирование 

Математическое мышление: 

креативные подходы и 
методы 

10 Тестирование 

Учебные проекты с 

использованием средств 

офиса» 

10 Тестирование 

 


