


культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебный курс "Школа безопасности" 1 1 1 - – 3 

Учебный курс  "Юнармия" - - - 1 - 1 

Учебный курс "Смысловое чтение" 1 – – – – 1 

Учебный предмет "Географическое 

краеведение" 

– – - - 0.5 0,5 

Учебный курс "Естественно-научная 

грамотность" 

– – 1 1 – 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 Количество часов в 

неделю 

Направление внеурочной деятельности Название 

деятельности 

5

к

л 

6
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л 

7

а

к

л 

7

б 
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л 

8
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л 

9 

к

л 

в

с

е

г
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Часть, рекомендуемая  для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

       

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

От простого к 

сложному 

     1 1 

Финансовая 

грамотность 

0,

2 

0,

2 

0

,

2 

0

,

2 

0

,

2 

 1 

Математическ

ая 

грамотность 

     1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия –мои 

горизонты 

 1 1 1 1 1 5 

Введение в 

агробизнес 

     1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основы 

программиров

ания 

     1 1 

В мире химии      1 1 

Имею право      1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Музейное 

дело 

0,

2 

0,

2 

0

,

2 

0

,

2 

0

,

2 

 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

Педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Мой 

школьный 

мир 

       

Итого  0,

4 

1,

4 

1

,

4 

1

,

4 

1

,

4 

7 1

3 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Токская СОШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

1. Русский язык, 

 2. Литература,  

3. Иностранный язык,  

4. Математика, 

5. Информатика,  

6. История,  

7. Обществознание, 

8. География,  

9. Физика,  

10.  Химия,  

11.Биология,  

12. Физическая культура,  

13. Основы безопасности и защиты Родины . 

14. ОДНКНР  

15.Изобразительное искусство 

16.Музыка. 

17. Труд (технология) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Токская 

СОШ» использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный курс «Школа безопасности»  в 5-7 классах  (по 1 час в неделю) включен в 

формируемую часть учебного плана, с целью  создания и функционирования системы 

безопасности МБОУ «Токская СОШ», направленной на сохранение жизни и здоровья 

обучающихся и работников школы, формирование социального опыта школьника, 

осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной 

ситуации  

 

На учебный курс  «Юнармия» в формируемой части учебного плана  – отводится  1 час в 

неделю в 8 классе, с целью приобретения учащимися опыта актуализации военно-

патриотической, спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве. 

Курс «Географическое краеведение» в 9 классе (0,5 часов в неделю) включен   в 

формируемую часть учебного плана, с целью  создания условий для изучения истории, 

достопримечательностей и интересных мест родного края. 

      С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» и «Естественно-научная грамотность». 

 

Курс  «Смысловое чтение» в 5 классе (1 час в неделю)  включен в формируемую часть 

учебного плана, с целью  формирования умений  школьников максимально точно и 

полно понимать содержание текста, улавливать все детали и практически осмыслять 

извлеченную информацию; 

 

Курс «Естественно-научная грамотность» в 7-8 классах включен в формируемую часть 

учебного плана, с целью  создания условий для формирования научной картины мира; 

развития познавательных интересов и метапредметных компетенций обучающихся через 

практическую деятельность; расширение, углубление и обобщение знаний из области 

естественных наук; развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора 

качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Токская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ «Токская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Россия- мои горизонты 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению   обучающихся  . 

Финансовая грамотность 

Цели курса: 

1. Развитие математических навыков через практическое применение финансовых 

знаний: 

o Формирование у обучающихся понимания ключевых финансовых понятий (бюджет, 

проценты, кредиты, налоги) с применением математических инструментов. 

o Использование задач по финансовой грамотности для углубления и закрепления 

математических навыков, необходимых для решения типовых задач школьного курса. 

2. Укрепление навыков решения практических задач с математическим содержанием: 

o Развитие умения решать задачи на проценты, дроби, уравнения и неравенства в контексте 

финансовых ситуаций (например, расчет доходов, расходов, сбережений и кредитов). 

o Подготовка к решению задач с реальными жизненными контекстами, связанными с 

финансами, что способствует укреплению математической базы. 

3. Формирование основ финансового планирования и осознанного принятия решений: 



o Обучение составлению и анализу личного и семейного бюджета с применением 

математических расчетов. 

o Формирование навыков расчета и сравнения финансовых предложений (проценты по 

кредитам и вкладам, стоимость покупки в рассрочку и т.д.), что укрепляет математическое 

мышление и финансовую осведомленность. 

Введение в агробизнес.  Цель: создание ориентационной мотивационной основы для 

осознанного выбора профессии сельскохозяйственного профиля формирование у 

учащихся основ предпринимательской деятельности 

«Музейное дело»- Цель:создание оптимальных условий для развития творческой 

деятельности учащихся по изучению, возрождению и сохранению истории родного края 

через различные формы поисковой и музейной работы. 

ЦЕЛИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ОСНОВЫ 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ» Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования» являются: - развитие алгоритмического и критического мышления, 

что предполагает способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые 

подзадачи; 

- формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой 

экономики, таких как базовое программирование, основы работы с данными, 

коммуникация в современных цифровых средах, информационная безопасность; 

-воспитание ответственного и избирательного отношения к информации;  

-формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных 

учебных действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов 

информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с 

различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и 

оценивать её результаты; 

- формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков 

работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых 

средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося.  

  

«От простого к сложному» 

Цель изучения курса: формирование языковой и лингвистической компетенции при 

подготовке к ОГЭ, что соответствует цели программы основного общего образовании по 

русскому языку в 5-9 классах основной школы: 

- освоение необходимых знаний о языке как знаковой системе и общественном явлении, 

его устройстве, развитии и функционировании; 

- овладение основными нормами русского литературного языка; 

- обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; 

- формирование способности к анализу и оценке языковых явлений и фактов, 

необходимых знаний о лингвистике как науке и ученых-русистах; 

- умение пользоваться различными лингвистическими словарями. 

 

« В МИРЕ ХИМИИ» .Изучение данного курса направлено на достижение следующих 

целей: 

 

 освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах химии, химической 

символике; систематизация и обобщение знаний учащихся по химии, 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 

проведения химического эксперимента, 

 формирование умения самостоятельного приобретения знаний в соответствии с 

возникающими жизненными потребностями; 

 воспитание отношения к химии как одному из фундаментальных компонентов 

естествознания и элементу общечеловеческой культуры; 



применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 

материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в 

повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде 

Элективный курс  «Имею право»  

Цель курса: 

– развитие правового образования, правового образа мышления; 

потребности в получении знаний по праву и интереса к изучению права; 

способности к личному самоопределению и самореализации. 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Токская СОШ». 

                                                    Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Токская СОШ». 

Время проведения  с 15 апреля по 16 мая 2025 г 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

                                       Формы промежуточной аттестации  

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 ВПР  

Русский язык 6 ВПР 

Русский язык 7 ВПР 

Русский язык 8 ВПР 

Русский язык 9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5 
Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Литература 6 
Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Литература 7 Контрольная работа, сочинение 

Литература 8 Контрольная работа, сочинение 

Литература 9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 6 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 7 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 8 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 9 Контрольная работа 

Математика 5 ВПР 

Математика 6 ВПР 



Математика 7 ВПР 

Алгебра 8 ВПР 

Алгебра 9  Контрольная работа 

Геометрия 7 Муниципальный  зачет 

Геометрия 8  Региональный зачет 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Вероятность и статистика 8 Тест 

Вероятность и статистика 9 Тест 

Информатика 

 

7 Тест 

Информатика 8 Тест 

Информатика 

 

9 Тест 

История 5 ВПР, Контрольная работа 

История 6                  Контрольная работа 

История 7                  Контрольная работа 

История 8                  Контрольная работа 

История 9  Тест 

Обществознание 6                                   Тест 

Обществознание 7   Тест 

Обществознание 8  Тест 

Обществознание 9 Реферат 

География 5 Контрольная работа 

География 6 Контрольная работа 

География 7                    Контрольная работа 

География 8 Контрольная работа 

География 9  Контрольная работа 

Физика 7 Контрольная работа 

Физика 8 Контрольная работа 

Физика 9 Контрольная работа 

Химия 8 Контрольная работа 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 5 ВПР, Контрольная работа 

Биология 6                    Контрольная работа 

Биология 7 Контрольная работа 

Биология 8 Контрольная работа 

Биология 9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

ОДНКНР 6 Тест 

Изобразительное искусство 5 Разработка предметов живописи 

Изобразительное искусство 6 Разработка предметов живописи 

Изобразительное искусство 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5 Тест 

Музыка 6 Тест 



Музыка 7 Тест 

Музыка 8 Тест 

Труд (Технология) 5 Разработка изделий 

 Труд (Технология) 6 Разработка изделий 

Труд (Технология) 7 Разработка изделий 

Труд (Технология) 8 Разработка изделий 

Труд (Технология) 9 Разработка изделий 

Физическая культура 5 
Муниципальный зачет, Сдача нормативов, 

тест 

Физическая культура 6 
Муниципальный зачет, Сдача нормативов, 

тест 

Физическая культура 7 
Муниципальный зачет, Сдача нормативов, 

тест 

Физическая культура 8 
Муниципальный зачет, Сдача нормативов, 

тест 

Физическая культура 9 
Муниципальный зачет, Сдача нормативов, 

тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8 Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

9 Тест 

Смысловое чтение        5 Комплексная контрольная работа 

Естественно-научная грамотность 7 Комплексная контрольная работа 

Естественно-научная грамотность 8 Комплексная контрольная работа 

Школа безопасности 5 Тест 

Школа безопасности 6 Тест 

Школа безопасности 7 Тест 

Юнармия 8 Тест 

Географическое краеведение 9 Тест 

 


	Цели курса:

