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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа элективного курса «Юнармия» разработана на основе 

Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(утверждено Решение Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, 

протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требования к результатам разработки 

программы основное общее образование, представленное в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования (утверждён 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с 

учётом распределения по модулям проверяемых требований к результатам выполнения 

основной образовательной программы основного общего образования, федеральной 

рабочей программе воспитания. 

Настоящая программа обеспечивает: 

ясное понимание учащимися проблем современной безопасности и способствует 

подрастающему поколению базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное обучение обучает основным ключевым понятиям, обеспечивающим 

превосходство изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможность разработки и обеспечения у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для улучшения жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

обеспечение баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание элективного курса «Юнармия» структурно представлено 

пятью модулями (тематическими линиями), обеспечение непрерывности изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса 

на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Военно-историческая подготовка»; 

модуль № 2 «Основы медико-санитарной подготовки»; 

модуль № 3 «Основы  военной  службы»; 

модуль № 4 «Гражданская оборона»; 

модуль № 5 «Организация физкультурно-оздоровительной работы»; 

 

В целях обеспечения системного режима при изучении элективного курса 

«Юнармия» на уровне базового общего образования программа включает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения модульных модулей 

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность 

→ по возможности ее возникновения → при необходимости применения». Учебный 

материал систематизирован по сферам возможных рисков и опасностей: помещения и 

бытовые условия; улица и общественные места; жесткие условия; коммуникационные 

связи и подключения; объектов и строительства культуры и пр. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ЮНАРМИЯ»» 

 

Появление конечного элективного курса вызвало колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-

е годы XX трудности: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате с 

пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого 

строительства реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с 

выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 



г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате пробки трубопровода и 

выброса сжиженной газо-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с 

серьёзными вызовами, в ответ на которые требуется быстрый и адекватный 

ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего развития сознания граждан 

культуры безопасности жизнедеятельности, у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления формировать осознанно 

соблюдение норм и правил безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введением 

в нашей стране основ обучения безопасности жизнедеятельности возникли необходимые 

и принципиальные достижения как для отечественного, так и для международного 

образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

региональных и региональных факторов, техногенных, социальных вызовов и угроз 

безопасности России (критические изменения климата, негативные медико-

биологические, экологические факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастают 

приоритетные вопросы безопасности, их значение не только для самого человека, но 

также для общества и государства. При этой центральной проблеме безопасности 

жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение имеет качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на методы гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, владение знаниями, навыками, навыками и 

компетентностью для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность с 

возникновением учебно-методического обеспечения процесса определенными 

системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 

02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 года) г. № 646), Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Обучение элективного курса «Юнармия» направлено на обеспечение формирования 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что обеспечивает выработку 

у обучающихся умений распознавать угрозу, подвергать опасности, нейтрализовывать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы характера, грамотно вести себя в 

определенных ситуациях. Такой подход содействует обеспечению навыков, разрешению 

обеспечения защиты жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, обеспечивает широкие возможности для 

эффективной социализации. 

 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ЮНАРМИЯ» 

 

 

Целью изучения элективного курса «Юнармия» на уровне базового общего 

образования является обучение учащихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания ведения здорового образа жизни, причин, последствий возникновения и 

возможных последствий различных факторов и возникновения ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы безопасного и безопасного поведения при их 

возникновении; 



 сформированная активная жизней позиция, осознанное понимание принципов 

личного безопасного поведения в развитии безопасности личности, общества и 

государства; 

 Знание и понимание роли государства и общества в решении задач по обеспечению 

национальной безопасности и защите населения от стихийных бедствий и стихийных 

бедствий природного, техногенного и динамического характера. 

 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

    Изучение элективного курса «Юнармия» предусматривается в течение одного года, в 8 

классе по 1 часу в неделю. Всего на изучение элективного курса «Юнармия» отводится 34 

часа. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.Военно-историческая подготовка 

 2. Основы медико-санитарной подготовки 

3. Основы  военной  службы 

4. Гражданская оборона 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливающих ФГОС к освоению результатов основного образования (личностные, 

метапредметные и предметные), которые должны вывести обучающихся по завершении 

обучения в основной школе. 

Личностные результаты определяются в единстве образовательной и воспитательной 

деятельности в соответствии с консервативными соображениями социокультурных и 

духовно-нравственных ценностей, принятыми в обществе и нормах 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

внутренней позиции личности и проявляются в естественном обществе значимых качеств, 

которые выражаются прежде всего в подготовке обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному 

руководству здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 

поведения; к целенаправленной социально-революционной деятельности; принятие 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к отдельным 

людям и к жизни в целом. 

Личностные формы результатов, допускаемые в ходе изучения элективного курса 

«Юнармия», должны отражать готовность обучающихся руководиться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширением опыта деятельности на их основе. 

1.  Патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, интерес к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 



государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

чувство гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защиты Отечества. 

2.  Гражданское воспитание: 

готовность к осуществлению ответственности гражданина и реализации его прав, 

уважения прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 

организации, местной общины, родного края, страны; неприятие форм любого 

экстремизма, членство; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированная активная жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

понимание и особая роль России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, безопасности страны, смысл осмысления роли государства и общества в 

обеспечении защиты населения от социального статуса и преодоления ситуаций 

естественного, техногенного и экономического характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, откровенному распространению наркотических 

средств, неприятие форм любого экстремизма, обвинения, обвинения веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к человеку, его мнению, развитие 

способностей к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в рамках нравственного 

выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с политическими и правовыми нормами с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

поддержание ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

применению применения наркотических веществ, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

сохраняет личность безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

обеспечивает воплощение личности, развитие способностей воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

5.  Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных принципах развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной эпохой; овладение навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдение, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного развития; 

меры современной научной картины мира, понимание причин, последствия 

возникновения и последствий распространённых видов и возникновения событий, 

которые могут привести к пребыванию во времени в различных средах (бытовые условия, 



дорожное движение, общественное место и социум, природа, коммуникационные связи и 

связи); 

установка на смысл осмысления опыта, открытия и поступков, владения 

характеристиками, оценки и прогнозирования сильных факторов соблюдения и принятия 

обоснованных решений в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом условий и 

возможностей. 

6.  Физическое воспитание, забота о культуре, здоровье и эмоциональном 

состоянии: 
понимание личностного понимания изучения курса, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценностей жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим труда и отдыха, регулярная динамика 

активности); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и других форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе принципов безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и моим 

конкретным, информационным и политическим условиям, в том числе осмысливая 

масштаб опыта и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

уметь осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять своим 

эмоциональным состоянием; 

Сформированность навыков рефлексии, своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

7.  Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной такого рода направленности, 

возможность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять род 

деятельности; интерес к практическому изучению профессий и труда мгновенного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развития необходимых для этого умений; готовность адаптироваться в профессиональной 

среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальных траекторий образования и жизненных планов с учетом 

личных и общественных интересов и желаний; 

поддерживать ответственное отношение к учёбе, способность применять меры и 

средства индивидуальной защиты, принимать разумное и безопасное поведение в 

условиях и на месте; 

владение методами оказания первой помощи пострадавшему при потере сознания, 

остановке общества, наружных клиниках, поражениях инородных тел в верхние 

начальные пути, травмах в различных областях тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка правил владения и рекомендаций относительно элементов и ситуаций, во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при общении, при воздействии 

опасной культурной среды). 

8.  Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний социальных и производственных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирование последующих действий и 

оценка их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активные 

неприятные действия, приносящие вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природных, технологических и 



социальных сред; готовность к получению в практической деятельности главной 

направленности; 

освоение основ культуры, методы проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом особенностей, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связать знания по различным дисциплинам в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных, 

регулятивных); возможность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике. Выражаются в подходе к самостоятельному планированию и явно учебной 

деятельности и учебному сотрудничеству с педагогами и сверстниками, к поведению в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в 

том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения элективного курса, 

должны отражать: 

 

1. Владение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать отдельные признаки объектов (явлений); 

сохраняемый существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения, критерий проведения анализа; 

с учетом предложенной задачи выявить закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предложить критерии для выявления 

особенностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении тенденций и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбрать способ решения учебной задачи (сравнить несколько 

вариантов решения, выбрать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

вариантов). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием местности (явления) 

повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать полученную информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

проведение (принимать участие) небольшого самостоятельного исследования 

заданного объекта (явления), сохранение причинно-следственных связей; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствий в аналогичных или сходных условиях, а также выдвигать силу их развития в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 



применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных условий; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

нахождение сходных аргументов (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных источниках информации; 

самостоятельно выбрать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи переносными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценить надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

 

2.  Владение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с формой и объектами общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и корректировать правильное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерений других, уважительно, в правильной форме свои взгляды; 

сопоставлять свои мнения с мнениями других участников диалога, находить детали 

и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, находить аргументы и сходство позиций других участников диалога; 

результаты публичного выступления, решения учебной задачи, самостоятельное 

проведение в парламенте наиболее целесообразных выступлений и подготовка различных 

презентационных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

определении конкретной учебной задачи; 

планировать совместную деятельность организации (распределять роль, понимать и 

свою роль, правила взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, предлагать точку зрения, принимать взгляды, договариваться о 

безопасности); 

определить свои действия и действия партнёра, которые вызывают или затрудняют 

нахождение общих решений, оценить качество их вклада в общий продукт по заданным 

критериям участников группы, разделить сферу ответственности и обеспечить 

надежность, предоставленную отчётом перед следствием. 

Владение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 

3.  Владение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и научных целях; 

аргументированное определение аргумента варианта принятия решения, 

самостоятельно разработать алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи 

с учётом естественных возможностей и ресурсов; 



составить план действий, найти необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости скорректировать предложенный алгоритм, взять на себя ответственность 

за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

дать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при постановке учебной задачи, и внести коррективы в деятельность на основе новой 

ситуации; 

объяснять причину достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедших ситуациях; 

Оценить соответствие результата и условий. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными источниками поддержки и не поддаваться источникам 

поддержки других, выявлять и анализировать их причины; 

Ставьте себя на место другого человека, учитывайте мотивы и намерения другого, 

регулируйте способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно обращаясь к человеку, по его мнению, признавать право на ошибку свою 

и чужую; 

быть открытым и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

контроль смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, ограничения поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты сформированы у обучающихся и проявляются в 

способностях построения и следования моделей индивидуального безопасного поведения 

и опыта их применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в существующих проблемах безопасности и 

обучения, как минимум основные ключевые понятия, которые в будущем будут 

использоваться без дополнительных объяснений, получения систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения, владения. базовые определения и практические приемы безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

Предметные результаты должны быть обеспечены: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

внедренных знаний и умений, системного и комплексного понимания, открытия 

безопасного поведения в условиях режима и учета обстоятельств для личности, общества 

и государства; 

2) сформированность социально-ответственного отношения к руководству здоровым 

образом жизни, применению наркотических средств, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и окружающим; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и важность роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, защите страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, истинному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защиты Отечества; 



6) знание и понимание роли государства и общества в обеспечении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от событий природного, 

техногенного и активного (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, причин возникновения и последствий распространённых 

видов и возникновения ситуаций, которые могут возникнуть во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и связи); 

8) владение правилами и навыками применения мер и средств индивидуальной 

защиты, принятия разумного и безопасного поведения в условиях и на местах; 

9) освоение основ медицинских знаний и использование методов оказания помощи 

пострадавшим при потере сознания, остановке общества, наружных камерах, поражениях 

инородных тел в верхних слоях тела, травмах в областях различных тел, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) уметь оценивать и прогнозировать негативные факторы соблюдения и 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом необходимости 

принятия условий и возможностей; 

11) освоение основ культуры, методов проектирования самостоятельно безопасной 

жизнедеятельности с учетом особенностей, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) владение принципами и навыками, отражающими характеры и причины событий 

во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и связи). 

Достижения результатов освоения программы базового образования путем 

включения в указанную программу результатов разработки модулей элективного курса 

«Юнармия». 

Распределение предметных результатов, проводимых в формах изучения 

элективного курса «Юнармия», по учебным модулям: 

 

Модуль 1.Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 

награды РФ»; 

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 

Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 

Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 

Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

Просмотр презентации 

« Уставы вооружённых сил РФ» 

Модуль 2. Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: 

 «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 

ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые 

для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 



капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 

нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и 

их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

Модуль 3. Основы  военной  службы 

Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 

Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 

Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

Модуль 4. Гражданская оборона 

Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

Модуль 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  

марш-броски).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Военно-историческая подготовка 

8   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
 Основы медико-санитарной подготовки 

12   1   1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 
 Основы  военной  службы 

10   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Гражданская оборона 

3   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
 Организация физкультурно-

оздоровительной работы 
 1  0   0.75  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   8.5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8 КЛАСС 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Войсковые звания  

 1   0   0.25  
 

05.09.2023  
 

2 
Корабельные звания 

 1   0   0.25  
 

12.09.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 
Воинские сигналы управления строем 

 1   0   0.25  
 

19.09.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 
Государственные награды РФ 

 1   0   0.25  
 

26.09.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 
Великие  полководцы России 

 1   0   0.25  
 

03.10.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 
Дни воинской славы России 

 1   0   0.25  
 

10.10.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Уставы вооружённых сил РФ 

 1   0   0.25  
 

17.10.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

8 
Погоны военнослужащих 

 1   1   0  
 

24.10.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

9 
Медико-санитарная подготовка 

 1   0   0.25  
 

07.11.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 

Понятие о ранах и их осложнениях.  

Виды кровотечений и их характеристика. 
 1   0   0.25  

 

14.11.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 

Причины ожогов и их степень тяжести, 

понятие об ожоговой болезни  1   0   0.25  
 

21.11.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0


12 

Шок. Причины возникновения шока. 

Признаки и степень тяжести 

травматического шока. 
 1   0   0.25  

 

28.11.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 

Первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях.   1   0   0.25  
 

05.12.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 

Материалы, используемые для наложения 

жгута. Методика наложения жгута  1   0   0.25  
 

12.12.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

15 

Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды 

повязок. 
 1   0   0.25  

 

19.12.2023  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 

Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал.  1   1   0  
 

26.12.2023  
 

17 

Правила и способы наложения повязок на 

голову, грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности. 
 1   0   0.25  

 

09.01.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 

Оказание пострадавшему первой 

медицинской помощи при ранении черепа 

и мозга, в грудную клетку и живот 
 1   0   0.25  

 

16.01.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 

Понятие о переломах костей и их 

признаки. Виды переломов и их 

осложнения 
 1   0   0.25  

 

23.01.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 
Наложение повязок на голову, грудь, 

живот, промежность, верхние и нижние 
 1   0   0.25  

 

30.01.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8


конечности 

21 

Техника выполнения выстрела. 

Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. 
 1   0   0.25  

 

06.02.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 
Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 

 1   0   0.25  
 

13.02.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 
Тренировка  в   стрельбе  лежа 

 1   0   0.25  
 

20.02.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 

Строй. Управление строем. Повороты на 

месте. Движение строевым и походным 

шагом. Повороты в движении. 
 1   0   0.25  

 

27.02.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 

Перестроение из одношереножного строя 

в двухшереножный и обратно.  1   0   0.25  
 

05.03.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 

Назначение, устройство частей и 

механизмов автомата Калашникова  1   0   0.25  
 

12.03.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

27 

Контрольный осмотр автомата и 

подготовка его к стрельбе  1   0   0.25  
 

19.03.2024  
 

28 

Уход за автоматом, его хранения и 

сбережение. Инструктаж по технике 

безопасности при обращении с оружием 
 1   1   0  

 

02.04.2024  
 

29 
Неполная разборка-сборка АК-74 

 1   0   0.25  
 

09.04.2024  
 

30 
Одиночная строевая подготовка 

 1   0   0.25  
 

16.04.2024  
 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


31 

Задачи медицинской службы Гражданской 

обороны. Работа в очагах химического 

поражения и очагах сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

 1   0   0.25  
 

23.04.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

32 

Физические и токсикологические свойства 

основных аварийно химически опасных 

веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила 

поведения на заражённой местности. 

 1   0   0.25  
 

07.05.2024  
 

33 

Средства индивидуальной защиты 

населения  1   0   0.25  
 

14.05.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

34 

Передвижение  по  пересеченной  

местности  в  пешем  порядке  

(кроссовый  бег). 
 1   0   0.25  

 

21.05.2024  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   7.75   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности Методическое пособие для 

учителя к завершённой предметной линии учебников под редакцией С. Н. 

Егорова 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://www.school-obz.org/Основы безопасности жизнедеятельности. 

http://health.best-host.ru/ Здоровая школа. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный 

центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-

ссылки.html-уроки ОБЖ http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 

http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 

новых учебниках и учебных пособиях). 
 http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив статей). http://www.school-obz.org/ 

- информационно-методическое издание по основам безопасности 

жизнедеятельности http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение 

через Интернет http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и 

Мефодий» http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые 

шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения 

граждан в чрезвычайных ситуациях) http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по 

выживанию в различных экстремальных условиях http://www.spas-

extreme.ru/ Портал детской безопасности 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы 

безопасности жизни vps@mail.ru Журнал Основы безопасности 

жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности. 

http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке. 


